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A HAJO STAGO

V4

ASA,

A RIG ALLITASA

Sokan kevés figyelmet forditanak a hajo allokotélzetének helyes beallitasara, bar igen nagy hatassal van
a hajo sebességeére. Sokaig kiszkodtem ezzel a témaval, mert tul szofisztikaltnak tlnt ez a munka, igy
segitsegul hivtam Sarkozy Andrast (Maugli), aki elinditott ezen az tton. Sikerlt kialakitanom a hajom

sajat, egyeni beallitasait, €s ez a mai napig jelentosen hozzajarul az eredmeényes versenyzésemhez.

Szoveg: Wiasitsch Tamas

zezon elején, de év kdzben is fontos a hajo allo-
kotélzetének beallitasa, vagy ahogyan a hajosok
maguk kozott hiviak, a stagolas vagy a rig allita-
sa. Milyen ceélt szolgal az alloksotélzet? Az arboc
kid&lését, merevitését szolgald drotkotél rendszer az
arbdc hatraddléséet megakadalyozo forstaghbdl, az oldalra
ddlését megakadalyozd és a hajd két oldalan talalhato,
bal, illetve jobb oldali févantnikbdl, az arbdc profijanak
bedllitasara hatassal lévé alsdvantnikbdl, valamint az
arbdc gorbuletét befolyasold achterstagbdl all
— igaz, vannak olyan hajok, amelyeken nincs
achterstag.
Neéhany hajos a forstag és a vantnik feszesse-
gét egyszer allitia be, vizre tételkor tavasszal,
és aztan nem nagyon allitgatja év kdzben. Az
achterstagot hajézas kdzben az idGjarasnak
medgfeleléen dinamikusan kell fesziteni, hogy
az arboc hatrafelé gorbulete valtozzon. Tura-
hajozas esetén ezzel nincs is gond, de ha ver-
senyezni kivanunk, érdemes odafigyelni ezek-
re az apro, de igen fontos beallitasokra, hiszen
komoly hatasai lehetnek az eredmeényes ver-
senyzesre, illetve a hajobiztonsagra. Helytelen
bedllitas esetén csupan rosszul megy a hajo,
rosszabb esetben kiddl az arbdc, és havariat
idezink eld.
A stagolas pontos beadllitasaval a maximalis
teljesitményt hozhatod ki a hajodbdl, mig hely-
telen allitaskor legalablb 2—10 szazalékos vesz-
teséget generdlsz, és ez még ndéhet is. Tehat
a referenciaértékhez képest elmaradsz, igy a
rajt pilanatatdl kezdve N6 a hatranyod.
Hatalmas ismeretanyag all a hajosok rendel-
kezeésére, hogy megismerijék a hajojuk pontos
beallitasait. A legfontosabb forras a nagyobb
gyartok altal kiadott bedllitasi tajekoztatd, mas

konyvet. Egyéni tapasztalatok, mas hajosoktdl szerzett

az egyeni TG-nk kialakitasaban. Ezek az ismeretek per-
sze keveredhetnek a gyari beallitasi tanacsokkal, ha ren-
delkezésunkre all ilyen.

Ebben a cikklben nem lehet részletesen kitérni minden,
bedllitassal kapcsolatos részletre, de valamennyi ver-
senyz8 szamara — aki jol szeretne szerepelni — fontos a
hajo allokotélzetének bedllitasi almanachja az eredme-

néven Tuning Guide (TG), amely a kisebb ha-  FRDEMES ODAFIGYELN| EZEKRE AZ APRO, DE IGEN
IokeszitSknél nem elerhetd, igy azokat csak a £ ANTOS BEALLITASOKRA, HISZEN KOMOLY HATASAI

vitorlagyartdk honlapjan taldljuk meg. Altala-

nos ismeretszerzésre ajaniom az Eesedj es  LEHETNEK AZ EREDMENYES VERSENYZESRE, ILLETVE
gyorsuljl ¢imdl, magyar nyelven is megjelent A HAJOBIZTONSAGRA.
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nyes versenyzéshez. Erdemes tehat néhany orat raszan-
ni a bedllitasokra.

Milyen lépéseket kovessiink a stagolas
menetében?

® ElBszoris sok turelem kell hozza. Nem lehet a bedllitasi
pontokon sietve vegigfutni, féleg akkor nem, ha ez az elsé
alkalom, amikor sajat magunk csinaljuk (valamilyen inst-
rukcio alapjan).

* Nyugodt korulmeények kozott kell megtenni az elsé
lépéseket (szélcsendes id6, hullammentes vizfelllet stb.),
majd a statikus beadllitasok utan dinamikus kordimeények
kozott is allitasokat kell vegezzink, azaz hajoznunk szUk-
séges legaldbb 8-10 csomds kifuijt szélben, illetve minden
korulmenyek kozott, amelyben versenyt rendeznek.

® lLegaldbb egy segitbnk legyen (példaul az
arbocbedllitashoz, a mérésekhez).

® SzUkséges eszkdzok: tensionmeéter, amely a drotkotél
vastagsagara kalibralt; mérészalag, amely legalabb 10-
20 méter hosszu és dobra feltekerhet; szigetel&szalag,
hogy jeldléseket tudjunk tenni a hablécre, illetve azokra a
pontokra, amelyeken a felmeérést elvégezzik; haromme-
teres mér@szalag az aprobb mérésekhez.

Nekem egy 45 éves Nordic Folkboat hajom van,
faarboccal. Ennek a tipusnak a statikus beallitasa nem
végezhetd el olyan precizen, mint egy kifejezetten ver-
senycélra kifejlesztett hajoe (pl. Melges). Bar a beallitasi
alapok minden hajotipusnal hasonldan kezdddnek, a
folytatas egy ponton tul szétvalik, mert az allitasok le-
het6sege szélesebb spektrumon mozog a kulonbozd
versenyhajotipusok kozott.

Nyilvan egy faarboc merevsége mas, mint egy alumini-
um- vagy karbonarbdcé. Eppen ezért finoman végezzik
a feszitéseket, allitasokat, mert ha nem vesszUk figyelem-
be az elb6bb emlitett agyagismereti sajatsagokat, akkor
megseérulhetnek, deformalddhatnak a hajoalkatrészek.
Ha minden Gsszeallt a munka megkezdéséhez, akkor
batran kezdjunk hozza.

Magyarazatomban a sajat hajomat veszem alapul, és
fontos, hogy a beallitasok menetében egyes lépések fel-
cserélhet6k masok azonban nem.

Elokeészilet

* Baum pozicidja: lazitsuk le és fektessik le a kokpit-
vagy kajuttetére, hogy ne hizza el az arbdcot a sulyaval,
illetve a hajé egyensulyat ne bontsa meg.

* AkuUlmotort is vegyuk le, mivel az nem kdzépen van, és
elhdzza a hajét a sulyaval.

* Vitorlak se legyenek a hajon és semmi egyéb teher.
Fontos a szimmetrikus allas.

o Kikotékotelekre is figyeliink, hogy ne legyenek tul fe-
szesek, mert ez is elnuizod erét jelent.

Arbocdélés és mast rake
(arbockiékelés)

A sajat hajomnal a hajogerincen nyugvo arboc beallitasa-
val kezdem a munkat. A TG szerinti mast rake kiékelést
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kovetem. A dekken keresztiimend arbocgyUrli (@melyen
keresztll az arbdc belép a kabinba) tat felé nézd veget
neki kell fesziteni ennek a lyuknak. Ezt tanacsolja a TG,
és tobb cikkben is ezt olvastam. Itt nincs ,agyalas”, hogy
ez hany fokos arbdcddblést eredmeényez. Mas hajoknal a
megadott délést kell kdvetni a leirt beallitasi protokoll sze-
rint, ami altalaban 1-3 fokot jelent.

A hajo gerincére felfekvé arbdctalpat a korabban kiala-
kitott mozgathatd csuszkaba illesztem, és fixalom az
arbocfészekben ugy, hogy az elézd pont szerint lépés
megvaldsulhasson, és ott is maradjon, tehat ne csusz-
kaljon.

Az arbocot faval, nem pedig kemeény gumival vagy ha-
sonld mlanyag ékekkel ékelem ki. Ezeket az ékeket
asztalossal kimarattam és legdmbdlyitettem, hogy minél
szebben illeszkedjenek az arbdcgylribe. Figyelembe
veszem, hogy faarbdcrol van szd, ami igen érzékeny a
fizikai behatasokra. Vigyazok arra, hogy az ékek a lyukat
ne nyomijak szét a ,beekeléskor”, ezért a nyilast megers-
sitem egyéb merevitékkel.

A forstag, a f6- és also vantnik, valamint az achterstag ép-
pen, hogy feszll. Kézzel allitom, hogy érezzem a feszulést
a drotkotelen. Akkor j6, ha egyenletesen tartjak az arbocot.
Szimmetriara torekszem ebbdl a szempontbdl is.

Fontos, hogy ne siesslnk, és gondoljuk at még egyszer,
hogy mindent gondosan elékészitettlink-e, és csak ezt
kovetben kezdjlk a beallitasi munkat.

Az arbocszimmetria allitasa

két lépésben

A fockvitorla-felnizé kotél és habléc segitségével hata-
rozom meg az arbdc oldalra délését azaltal, hogy szim-
metrikusan, balra-jobbra lemeérem a fock-fall felsé bekotd
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pontjatdl a habléc adott pontjaig a tavolsagot. Meghoz-
z& ugy, hogy egy 10 méteres mérdszalagot rakotok a
fockfelnlzd kotél karabinerére, majd azt felnizom a
bekotési pont tetejéig (nalam ez kb. 6,3 méterrel van a
dekktdl). A szalag nalam lévé vegeét a habléc egyik adott
pontjahoz mérem, amit én hatarozok meg (ezt hivom
alappontnak). A masik iranyban is elvégzem ezt a mérést
és felirom az adatokat.

Ugyelek arra, hogy ez a mérési alappont mind a két olda-
lon egyenld tavolsagra legyen a hablécen a forstag alsd
bekotési pontjatdl. Ezt az alappontot precizen kell meg-
hatarozni. Ezzel az indirekt mérési modszerrel hatarozom
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meg a vantnik és a hozzajuk tartozé spannerek egylttes
hosszat, ami megadja az arboc délesét.

Ha eltérést talalok, példaul az egyik oldalon a mért érték
6,0 a felsd ponttdl, mig a masikon 6,2 (tehat aszimmet-
rikusan all az arboc), akkor ugy ,jatszom” a bal és jobb
oldali vantnifeszesség ndvelésével, illetve csokkentéseével
(azaz a spannerek ki- és betekerésével), hogy az érték 6,1
meter legyen mind két oldalon a mérészalagon. Javas-
lom, hogy ezt a mérést az év kdzben is véegezzUk el, féleg
nagy versenyek elétt.

Vantnifeszesség-méro (Tensionméter)
hasznalataval valo méresek

Mindezek utan a vantnifeszesség-meérd hasznalataval
folytatom a bedllitast a TG instrukcidi szerint. Mivel kézzel
tapintva csupan érzésre tudom megallapitani, hogy mek-
kora a vantnik feszessége, ezért annak pontos mérésére
a Tensionmétert hasznalom, igy egy bizonyos szazaléku
Leléfeszitést” tudok adni ezeknek a merevitd koteleknek
azaltal, hogy rahluzok vagy épp ralazitok a févantnikra.
Ebben az esetben is fontos a szimmetriara vald torek-
veés, azaz ha lehet, mind a két févantniban ugyanakkora
feszlltség legyen, hogy az arbdcot oldalterhelésre mind
a két iranybdl azonos eré hlzza vissza egyenesbe hajo-
zas kozbeni csapasvaltaskor. Nagyon fontos, hogy egy
fa- és mondjuk egy aluarbdc esetén ne keverjuk a nyu-
lasi értekeket. Magyaran ne csak azt nézzUk, hogy eny-
nyi vagy annyi vantnifeszesseég-novelés hany szazalékos
feszlltséget general altalaban, hanem azt is, hogy milyen
agyagbodl készul az arbdc. Ebben is segit a TG ismerete.

A forstaghossz allitasa

A sajat hajomon nagyon egyszer( ennek az érteknek a
bedllitasa. A TG szerinti értéket kdvetem, vagyis hogy egy
adott pont a feszitén milyen tavolsagra legyen a forstag
also bekotési pontjatdl, illetve én is meghatarozhatom ezt
a pontot, ha mar van tapasztalom.

Amennyiben latom a verseny elétt, hogy erésebb szél
varhato, akkor ennél az alappontnal ,feszesebbre” allitorm
aforstagot, amikb. 1-2 szazalék feszességnovekedést je-
lent, de ha kifejezetten gyenge szél varhatd, akkor ugyan-
ilyen mértékben ralazitok. Egyéb esetben az alapbeallitas
ertékeével szamolok.

Az arboc allitasa

Nézzél bele az arbdcnutba ugy, mintha te lennél a grosz-
fall kétele. Szoritsd a fejed az arbdchoz, és ugy nézz bele
és felfelé. Kdvesd a szemeddel a nut futasat felfelé. Ez segit
abban, hogy meglasd az arbdc gorbuletét. Ha S alaklban
kanyarog felfelé a nut az arbdchban vagy csak pl. szimplan
egy ,elhajlas” lathatd valamelyik iranyba, az helytelen.

Ezt az S kanyarodast, illetve ,elhizast” kell  kiszedni”
ugy, hogy a vantnik, az alsévantik, a babystag stb. bal,
illetve jobb oldali felét feszitjlk vagy lazitjuk. Ellendrizzik
a szalingveégeket is, hogy azok szimmetrikusan alljanak
— flggdbleges és vizszintes sikban — mind két oldalon.
Ez nagyon sziszifuszi munka, és sok id6t vesz igénybe.
Folyamatosan jatszani kell ezekkel az allitasokkal, amig
az arboc teliesen egyenes nem lesz. Ha megtalaljuk a
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legjobb bedllitast, akkor fixaljunk mindent, \/RJ FEL. MINDEN ra, hogy rajojjunk hogyan korrigalhatjuk a leg-

eés ismét mérjunk egy vantnifeszességet. FONTOS jobban ezeket az erébehatasokat.

Az arboécszimmetriat is ellendrizzik Ujodl. ) ) . .

Amennyiben minden megfelels, jshetame-  |INFORMACIOT Az achterstag dinamikus

netpréba a vizen. A HAJOD allitasa

Dinamikus allitas vizen BEALLITASAVAL Ezt verseny kozben Ugy kel alitani azzal,

Hajozas kdzben is méreseket kell vegez- KAPCSOLATBAN: hogy kézzel rahlzunk vagy raengedunk az

ni, s ebben az esetben legalabb két fére MILYEN achterstag feszit6kotelére. Ezzel az arboc fel-

van szlUkség. Valaki vezeti a hajét, a ma- . < s6, de a kozépssd részének is a gorblletére,
° ; SZELBEN ES P o

sik pedig nézi az arboc délését, gorbuletét

illetve ha visszaengedjuk a feszit6t, az arbodc

stb. Az a cél, hogy az arbdc ne dbljon lee HULLAMZASBAN eredeti dllapotanak visszanyerésére lehetlink
iranyba, maradjon egyenes telies hossza-  HANY CSOMOVAL hatassal. Verseny alatt folyamatosan a szél-

ban, barmilyen kérulmények kozott is ha- I\/\ENTEL STB

jozunk. Ez nem fog sikerulni, de minima-

lizalni azért lehet. A lee vantni, ami nincs

terhelve, legyen tehermentes, de ne 16tyogjon! Ha eré-
sen, feszesen tart, amikor nincs rajta teher, am ez azt
jelenti, hogy tul van huzva, az pedig nem jo. Persze a
lee vantni ,lelazulasanak” hatasa a szélviszonyoktdl is
fugg, mas 1-es, 2-esben, mint 5-0s, 6-osban. Ameny-
nyiben szukséges, térjunk vissza a kikotébe, és végez-
zUk el ott az allitasokat.

En szerencsés helyzetben vagyok, mert a fadrbdc nagyon
stabil, és nem hajladozik. Az aluminiumnak finomabb beal-
litasi paraméterei vannak, ezért erésebb szélben hajlamos
nem a kivant iranyba vald elhajlasokra. Ezt mindenféle-
képp kompenzalni kell, ezért van szikség a menetproba-

és hullamviszonyoknak megfeleléen kell jat-
szani” ezzel az éllitassal. Amennyiben erés a
szél, és rahlzunk feszesre az achterstagra,
akkor gorbll az arboc fels§ egyharmada, és ezzel a vi-
torla fels6 tartomanyan keletkezd dontd erét csokkentjuk,
ami jo, hiszen lapositjuk is a vitorla hasat.

Ha mindent elvegeztél, akkor utolso fazisként ellenérzés-
képpen mérj le mindent. Vitorlazz sokat és figyeld a ha-
jod teliesitmeényét! [rj fel minden fontos informaciot a hajéd
bedllitasaval kapcsolatban: milyen szélben és hullamzas-
ban hany csomadval mentél stb. és ehhez milyen stagolasi
bedllitasok tartoztak. Amennyiben szikseéges, valtoztass
ezeken a parton vagy a vizen, igy kialakithatod az egyéni
stagolasi moédszered.

JO szelet és biztonsagos hajozast kivanok!



